
 

 
 

Ablauf der Exkursion: 

Treffpunkt München-Hbf:  

6.40 Uhr vor dem Meridian-Zug nach Salzburg/Ber-
nau a. Chiemsee. Wir bitten um Pünktlichkeit wegen 
eines gemeinsamen Kaufs des Bahn-Tickets. 

Abfahrt 6.53 Uhr (wegen Baustellen bitte aktuellen 
Fahrplan beachten), Ankunft Bhf. Bernau 7.57 Uhr.  

Weitere Zustiegsmöglichkeiten nach Fahrplan. 

 

Treffpunkt Bhf. Bernau: 8.00 Uhr  

 

Von Bernau nach Schleching werden PKW-
Fahrgemeinschaften gebildet, daher Anmeldung 
unter info@vzsb erforderlich. 

 
Ende: ca. 18.00 Uhr 
 
 
Bitte beachten: Ausdauer und Trittsicherheit 
sind unbedingt erforderlich! 

Verein zum Schutz der 
Bergwelt e. V. 

 

 
Haidenholzalm im NSG Geigelstein  
(Foto: Stefan Kattari) 

 
 
 

 
Einladung zur Exkursion 

Bergflora und Almen im  
NSG Geigelstein 

 

Sonntag, 8. Juli 2018 
 

Führung:  
Stefan Kattari, Dr. Sabine Rösler  

& Alfred Ringler 
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Der Verein zum Schutz der Bergwelt lädt herz-
lich ein zur Exkursion „Bergflora und Almen 
im NSG Geigelstein“ 
 
Unsere diesjährige Vereinsexkursion findet am 8. Juli 
im Geigelstein-Gebiet statt, erstmals als Gemein-
schaftsexkursion mit der Bayerischen Botanischen 
Gesellschaft. Schleching und Sachrang wurden 2017 
als zweites und drittes Bergsteigerdorf Deutschlands 
ausgezeichnet. Das Naturschutzgebiet Geigelstein 
besteht bereits seit 1991 und ist durch seinen außer-
gewöhnlichen Reichtum an Pflanzenarten als Blu-
menberg des Chiemgaus bekannt. Wir meinen, das 
sind gute Gründe für eine Vereinsexkursion! Weil 
der Geigelstein-Gipfel für eine eintägige Exkursion 
zu weit ist, wurde die Haidenholzalm als Ziel ausge-
wählt.  
Wir wandern vom Bergsteigerdorf Schleching (610m 
ü. NN) auf einem abwechslungreichen Weg zunächst 
gemütlich durch Buchenwald, später durch 
Bergmischwald. Der etwas steilere Wegabschnitt ab 
der Schusterbauern-Alm erfordert absolute Trittsi-
cherheit. An der Haidenholzalm (1345m ü.NN) er-
kunden wir alpine Rasengesellschaften und genießen 
die landschaftliche Schönheit der Chiemgauer Alpen.  
 
Die Exkursionsleitung übernehmen Stefan Kattari 
(Botaniker und Leiter des Museums Salz & Moor bei 
Grassau), Dr. Sabine Rösler (2. Vorsitzende des 
VzSB) und Alfred Ringler (Autor der VzSB-Publika-
tion „Almen und Alpen – Höhenkulturlandschaft 
der Alpen“). 

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme, Gäste sind 
willkommen!  
 

Der Vorstand des Vereins zum Schutz der Berg-
welt 

 
 
Strauß-Glockenblume (Campanula thyrsoides) -  
ein botanisches "Schmankerl" des Exkursionsgebietes  
(Foto: Stefan Kattari) 

 
 
Alpiner Kalkrasen mit Gewöhnlichem Sonnenröschen  
(Helithemum nummularium), Hufeisenklee (Hippocrepis comosa), 
Ungleichblättrigem Labkraut (Galium anisophyllon) und Alpen-
Steinquendel (Clinopodium alpinum) (Foto: Klaus Lintzmeyer) 

Anmeldung und Information zur Exkursion: 

Ihre Anmeldung schicken/faxen/mailen Sie bitte bis 
spätestens 03.07.2018 an: 

Verein zum Schutz der Bergwelt e.V. 
Von-Kahr-Str. 2 - 4, D-80997 München 
Tel.: 0049 / (0)89 / 211224-55 
Fax: 0049 / (0)89 / 14003-81827 
E-Mail: info@vzsb.de 
Homepage: http://www.vzsb.de 
Geschäftszeiten: 
Di., Mi.: 14.00 bis 18.00 Uhr und 
Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr 

 

Die Exkursionsteilnahme ist kostenlos. Fahrt- und 
Verpflegungskosten tragen die Teilnehmer selbst. 

Wetterschutz, Rucksackverpflegung und Ge-
tränk sind mitzubringen, ggf. Sonnenschutz.  
Evtl. ist eine Einkehr an der Haidenholzalm 
möglich.  

Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 30 begrenzt. Es 
zählt die Reihenfolge der Anmeldung. 

Für Rückfragen setzen Sie sich bitte mit der VzSB-
Geschäftsstelle in Verbindung. 
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